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Hierdurch wird bescheinigt, dass

Jennifer Koch

erfolgreich zum

Nordic Walking

Trainer

ausgebildet wurde.

Im Rahmen dieser 34 UE umfassenden Ausbildung erfolgte eine Einweisung in die Praventionskurse
“Nordic Walking aber richtig" und “Aktiv und fit mit Nordic Walking", welche am 08.01.2024 im Rahmen
eines Online-Meetings stattfand.

Die Vermittlung der im Leitfaden Pravention genannten fachwissenschaftlichen Kompetenzen, wie

Medizin, Padagogik, Psychologie, Bewegung, Ernadhrung, Stress, Sucht und Forschungsmethoden, erfolgt
durch Fachpersonal, das Uber entsprechende Berufs- oder Studienabschlisse verfugt.

Mastertrainer/Ausbilder - Ort, Datum

Dr. Stefan Kleinhappl Frankfurt, 01.02.2024

In Kooperation mit
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